
Аннотация к рабочей программе 

Предмет Элективный курс по психологии «Шаг в Будущее» 

Класс 11 

Учебно- 

методический 

комплекс 

1. Авторской программы «Психология» А.Д. Андреевой, Е.Е. 

Даниловой, И.В. Дубровиной, Д.В. Лубовского, А. М. Прихожан, 

Н.Н. Толстых. 

2. Программы занятий по подготовке учащихся 11 классов к 

выпускным экзаменам с элементами психологического тренинга 

Гуськовой Е.В. и Будневич Г.Н. 

3. Учебник «Эмоции и чувства» Е. П. Ильин. 

4. Преподавание психологии в школе (3-11 кл.)  учебно-методическое 

пособие под ред. И.В.Дубровиной. М. , 2007г. .А.Д. Андреевой, Е.Е. 

Даниловой, И.В. Дубровиной, Д.В. Лубовского, А. М. Прихожан, 

Н.Н. Толстых. (электронное пособие) 
 

Общая 

характеристика 

программы 

Актуальностью элективного курса: преподавание психологии в школе 

предполагает сотрудничество старшеклассников со взрослыми в 

пространстве проблем самосознания, личностной самореализации и 

саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Именно в этот 

период осознанно формируются нравственные ценности, жизненные 

перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, 

способностей, интересов, стремления ощущать себя и стать взрослым, тяга к 

общению со сверстниками, внутри которого оформляются общие взгляды на 

жизнь, отношения между людьми, своё будущее, формируются личностные 

смыслы жизни. 

Быть может, основной смысл личностного развития в подростковом и 

раннем юношеском возрасте состоит в осознании школьником 

уникальности своей личности, своей индивидуальности, в понимании и 

признании того, что и любой другой человек столь же уникален и 

индивидуален. Психология как учебный предмет может в какой-то степени 

рассматриваться как «зона ближайшего развития» личности школьника. 

Именно это учитывалось в первую очередь при разработке программы 

элективного курса. 

Основная цель данной программы: создание условий, направленных на 

формирование психологической культуры обучающихся и их социализации 

в обществе. 

Задачи программы: 

 формирование общих представлений о психологии как науке; 

 пробуждение интереса к другим людям и самому себе; 

 развитие интеллектуальной сферы; 

 развитие самосознания, эмоциональной сферы 

 повышение уровня психологической готовности к экзаменам. 

 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

На изучение элективного курса «Психология» в 11классе отводится 1 час в 

неделю, итого 34 часа за учебный год. 

Формы 

аттестации 

учебных 

результатов 

и достижений 

обучающихся 

Формы аттестации учебных результатов и достижений обучающихся 

регламентируются Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и 

порядке перевода обучающихся. 

Текущий контроль предусматривает пятибалльное оценивание уровня 

знаний по предмету. Текущие отметки ежедневно заносятся в классный 

электронный журнал и в дневник обучающегося. 

Периодичность осуществления текущего контроля определяется в 

соответствии с учебной программой предмета, графиком контрольных 



 

 

работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в 

классный электронный журнал и дневник обучающегося. Отметка за 

письменную работу заносится в классный электронный журнал в течение 

недели. Отметки выставляются по итогам каждого полугодия, годовая 

(итоговая) отметка выставляется с учетом отметок за полугодия. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля: итоговое тестирование. 


