
Аннотация к рабочей программе 

Предмет Элективный курс по психологии «Формула Успеха» 

Класс 10 

Учебно- методический 

комплекс 

1. Образовательной программы «Азбука психологии». 1-11 кл. 

Автор: Е.И. Рогов. Москва «ВЛАДОС» 2011 г. ; 

2. Психология общения. Е.И. Рогов, Москва «ВЛАДОС» 2011 г.; 

3. Социальная психология. Д. Майерс, Санкт-Петербург «ПИТЕР», 

2007 ;  

4. Преподавание психологии в школе (3-11 кл.)  учебно-

методическое пособие под ред. И.В.Дубровиной. М. , 2007г. .А.Д. 

Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. Дубровиной, Д.В. Лубовского, 

А. М. Прихожан, Н.Н. Толстых. (электронное пособие) 

Общая характеристика  

программы 

     Актуальностью элективного курса определяется тем, что 

необходимость получения психологического образования уже в 

школьные годы напрямую связана с обстоятельствами современной 

жизни. Все провозглашаемые обществом нравственные ценности – 

гуманизм, демократизм, сотрудничество, толерантность и др. – основаны 

на психологических законах общения и взаимодействия людей. 

Отсутствие психологической грамотности в нашем обществе тормозит 

полноценную реализацию этих принципов в жизни. Приобретая 

психологические знания, школьники получают возможность полнее 

развивать свои способности, лучше разбираться в других людях и 

эффективнее строить отношения с ними. 

Основная цель данной программы: создание условий для 

формирования у старшеклассников умений организации оптимального 

общения, конструктивного разрешения конфликтов в общении, 

эмоциональной и поведенческой саморегуляции, формирование 

психологической культуры учащихся, развитие их социальной 

компетентности и активности. 

Задачи программы: 

•развитие способности конструктивно строить свои 

взаимоотношения с окружающими; 

•формирование навыков анализа ситуаций, мотивов, интересов, 

поступков других людей; 

•совершенствование навыков понимания себя и отношения к себе, 

своей жизни с должным уважением, умения быть независимым, 

отстаивать свои позиции конструктивными способами; 

•развитие уверенности в себе, в своих способностях и возможности 

быть эффективным в избранных сферах деятельности; 

•осознание необходимости и способности быть субъектом 

общественной жизни и деятельности. 

  

Место учебного предмета в 

учебном плане 

    На изучение элективного курса по психологии «Формула успеха» в 10 

классе отводится 1 час в неделю, итого 34 часа за учебный год. 

Формы аттестации 

учебных 

результатов   

и достижений 

обучающихся 

        Формы аттестации учебных результатов и достижений обучающихся 

регламентируются Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

и порядке перевода обучающихся. 

         Текущий контроль предусматривает пятибалльное оценивание 

уровня знаний по предмету. Текущие отметки ежедневно заносятся в 

классный электронный журнал и в дневник обучающегося. 

         Периодичность осуществления текущего контроля определяется в 

соответствии с учебной программой предмета, графиком контрольных 



  

 

работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в 

классный электронный журнал и дневник обучающегося. Отметка за 

письменную работу заносится в классный электронный журнал в течение 

недели. Отметки выставляются по итогам каждого полугодия, годовая 

(итоговая) отметка выставляется с учетом отметок за полугодия. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля: итоговое тестирование. 


